Trávení v žaludku, odlišnost u kojenců

Odlišnosti u kojenců


sací reflex- nepodmíněný reflex, přítomný zhruba do konce jednoho roku



aby mohl kojenec dobře sát, je nutný dobrý uzávěr dutiny ústní








dostatečná pevnost tváří (podmíněnáá tukovým polštářem ve tvářích novorozenců)








volné dýchání nosem


sací a hledací reflex jsou nepodmíněné reflexy, se kterými se dítě rodí, přetrvávají určitou dobu a vyhasínají


možnost současného dýchání a polykání- dáno anatomickými poměry u kojenců → mizí


mateřské mléko-přiměřená teplota




neobsahuje choroboplodné zárodky




dobrá stravitelnost



složení- mění se s věkem kojence- klesá kalorická hodnota- snižuje se obsah bílkovin a tuků,stoupá procento cukrů



při každém kojení vypije kojenec 70-80% své dávky v prvních 10 minutách



první 3-5 dnů- kolostrum více bílkovin a solí, méně tuků, cukru než zralé mléko 



trávení mateřského mléka je usnadněno také přítomností lipázy v mateřském mléce (kravské mléko lipasu neobsahuje)


žaludek- kapacita se mění s věkem dítěte




novorozenec asi 35 ml




během měsíce se ztrojnásobí




zvětšuje se plynule asi do 20 let



kojenci při pití polykají značné množství vzduchu, které roztahuje žaludek




toto polykání vzduchu je menší při podání hustčí stravy 








při příjmu potravy vsedě




nadbytečného vzduchu se kojenci zbavují říháním



žaludeční šťáva -obsahuje chymosin (rennin)- způsobuje srážení mléka → zabraňuje rychlému průchodu mléka žaludkem






za přítomnosti Ca mění chymosin kasein mléka ireverzibilně na parakasein, který je potom chymosinem tráven






v žaludku dospělých chymosin chybí, ale mají pepsin, který má chymazovou aktivitu= schopnost srážení mléka





-dále obsahuje lipázu, která štěpí jemně emulgovaný tuk na glycerol a MK- optimum tohoto účinku je při pH 4-5- uplatňuje se především u kojenců, kde je pH o něco vyšší (méně kyselé než u dospělých)



tenké střevo:u kojenců živených mateřským mlékem je průchod stravy tenkým střevem velmi rychlý- trvá asi 3-5 hodin, u kojenců uměle krmených trvá déle




u větších dětí na smíšené stravě se postupně prodlužuje




je-li dítě kojeno- převládá ve střevním obsahu jeden druh bakterie- Lactobacillus bifidus- vytváří se mléčným kvašením



tlusté střevo-rozvoj hnilobných bakterií je naopak brzděn

Trávení je energeticky a enzymaticky méně náročné

Stolice- mekonium= 1.stolice- voda, kůže, nehty, vlasy → odchází během 24 hodin po narození, pokud je vše v pořádku


u kojenců- světlá, řídká, napěněná

